
身体のバイオリズム
（公転周期の1/16周期）

意識のバイオリズム
（自転周期の1/16周期）

意識の活動期
（睡眠の場合は浅い睡眠）

90分

バイオリズム

意識の休息期
（睡眠の場合は深い睡眠）

好調期

約23日

不調期

文明のバイオリズム
（歳差運動周期の1/16周期）

繁栄期

約1600年

停滞期

ガイアの法則Ⅰﾋｶﾙﾗﾝﾄﾞ 千賀一生（P207から転載）
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